


	
				

			

				
					
						电子书下载

					


				
			
		

						
					小说
	传记
	历史
	艺术
	文化
	管理
	文学
	经济


			

			
					
						
							
										
						
					


				 
					
						
	
	搜索		

					

								
			


		


		


	
	

		

			

			


			
	
		您的位置  首页  成功/励志 	

			
		

			心的重建[pdf txt epub azw3 mobi]

				

	
		

	
		
			发布: 2020年5月19日		

	
		

		
	


			
	

	
		
	
			
		
		作者:[美]露易丝·海  [美]大卫·凯思乐 著，方月月 译
格式: AZW3, DOCX, EPUB, MOBI, PDF, TXT

心的重建[pdf txt epub azw3 mobi]电子版下载：



网友评价：

	希望给你的心灵带来温暖，在自我成长与精进的路上带来帮助
	刚读到60页，还在读，这本书较亲密关系，更像是一位女性前辈在告诉你她此生的感悟，开卷有益，读书无悔。
	本书作者的名气很大，我看过她的生命的重建，希望这本书也能不错。
	正版，全5分！
	目前还没看。看书的内容介绍很好。找时间看一下。
	送货慢，29我没收到就显示签收，明天还要去找
	活动买的，买回来慢慢读，都是经典，应该不会失望的。多读书，扫去面上多余俗世尘土。
	在别处看到过推荐，觉得是自己需要的所以买来品读一下
	塑造自我好，叫你在受到重创时如何治愈自己，远离痛苦，如何在面对失去时，积极生活
	一如既往的好，只要买书，必选当当。敢作敢当当。从来不用亚马逊，支持国货。
	这本书主要讲的是一些失去后的疗愈，比较笼统，只有很少的可以实践的内容，我不是特别喜欢这个风格，虽然我很喜欢作者写的心灵的重建那本书。
	还没看，心理方面的书挺喜欢的
	听过讲解，然后才买的，有人很觉得想鸡汤，但还是蛮有触动的，主要是冲作者去的，她的生命的重建很不错
	书，喜欢的自然好
	本来怀着很大的期待和耐心来看的
终于
没觉得有什么
一时搁置了

如果后期改变看法，再来认真追评

	面对同一件事，从不同的角度看就会有不同的结论，不同的结论就会有不同的感受，重要的一点是觉察到自己的想法，意识到这个想法或者说这个角度未必是正确的，更不一定是全面的。
	面对失去，可以伤心难过，但以后，我们要接受失去，乐观的开始新的生活
	“心灵圣人”的暖心作品！生命中的失去恰恰是重整命运的机会。恰当地对待得到与失去，善于把握自己，善于掌控自己的情绪，做自己情绪的主人。好好活着，是对爱最好的承诺！做最棒的自己！
	还没有读完，只是囫囵吞枣大概了五十几页的意思，两个感觉，第一个，总感觉这本书意义深厚，要吃好几遍，第二个，总是在伴读同时想起引鉴为自己的爱情。八分
	讲的都是人生的重要经历，我们经历的都将成为我们的实力，这本书的内容暖暖了好多心里的痛。
	买回来还没看
	听樊登读书会讲解过一番，先囤上。希望对我以后的工作能有所帮助
	在樊登上听到的，最近正在生活的低谷，也算是自己帮助自己度过难关的方法
	看了她写的《生命的重建》，很有操作性，所以又买了这本
	对于我现在的状况，这本书很好，值得推荐给有需要的你。 这本书伴我走出CG阴影，让我重新获得爱自己的勇气。
	这是一本十分通俗易懂的书，作者用最平常的语言娓娓道来，讲出的是最深入人心的话语。人生就是一个不断经历失去的过程，如何在这个失去的过程中不断成长，书中作者给了很好的诠释。不愧为“心灵圣人“，读此书受益匪浅。另外翻译的很不错，书的质量也很好。
	不要再用宅急送了好不好？！他們沒有快遞員，要把我的快遞轉給別的公司送，這樣要多耽誤一兩天，太差了
	刚看了看啦咯啦咯啦咯路KKKKKKKKKKKK
	非常喜欢这本书和这本书的作者，伟大的露易丝女士，一如既往地力挺当当买书。
	的确是一本非常好的书，需要反复阅读，值得珍藏
	本书可以让自己更加清晰，面对各种问题以后，都需要回归到自己的内心
	人生中有些时刻，对个人来说是艰难的，需要用心的力量渡己，作者剖析了这些生命中的课题，是疗愈自我之路的指明灯。
	回来迫不及待的看完了，然后又买两本分别送给我弟和一个朋友，受益匪浅。抽时间再来一遍。
	失之东隅收之桑榆。有些看似失去或许是另一个新的开始。调整心态，面对生命中一切不美好，所以不幸的遭遇或许是对自己的打磨，经过千锤百炼才能经得起大风大浪。人生是场马拉松。不到最后绝不气馁。
	书中有错别字，阿根廷的廷都写错了，这到底是不是正版书籍
	感悟人生，心灵的重建
	生命与心灵的重建是上帝给我们的潜在能力，只有我们努力发掘，才能到达这个境界。这本书是帮助我们的很好工具。
	送侄子的，希望孩子能够重建生命，用心感受，过好每一天。
	以前听过这本书，这次特意买来阅读。 翻过目录了，感觉和自己真会很近，希望从中汲取能量…
	推荐的心灵鸡汤，指导方面的书，主要针对内心的想法
	很早看过这个作者的书，希望这次的阅读能收获大大的
	一般很少买外国作者的书籍，但关于心理学方面的，我还是比较喜欢的。
	还没看！之前搬家了，现在疫情期间宅家，可以安心看书了！
	露易丝海，看她的书，曾经一度带我走出过迷茫期，我一直想做她这样的人。推荐大家看看她的书。
	不论得失，皆是生命原貌，心之所向，便是个人的道路。海的书籍，传递的便是这一理念。
	之前买了生命的重建，感觉不错，就又买了这个。还不错。只是目前没有通读
	我开始相信，生命中的每一次失去，都是另一种提醒，是一次重整命运、全新开始的机会。
	看完后泪流满面，心理障碍治愈的过程就是重建
	很不错得一本书
	这是一本好书，如果你受到内心伤痛，你看看这这本说，可以让你在精神废墟趴出来，可以在人生最黑暗的时刻站起来的。
	内容丰富，可惜太忙了，还没仔细阅读，就草草的翻了几下
	非常好，值得推荐学习
	算薄薄的一本吧，包装很好，没折横，一拿到就迫不及待地看了，哈哈，最喜欢路易斯海了，要是可以见他就更好了，哈哈哈
	很好的一本书
	希望梦振奋某人的心，重建心境书有塑封包装书内字迹清晰，没有异味
	在我失意时是非常有用的一本书，让我的心灵更坚强更健康，更能应对生命的挑战。
	讲的是各种失去——爱人、家人、工作、宠物等，帮你意识到哪些想法是消极的，如何看是积极的，很浅显易懂，并不烧脑。推荐正在被各种失去困扰的朋友。我目前没有失去，所以感触并不是很深，但我知道未来当我遇到失去时，这本书会帮助到我。
	很不错，不管是否正面临着困境，都可以读一读，一本很好的心理预防类书籍
	有一章节是我迫切需要看的，也在看过帮助到我，感谢这本书的及时出现
	正好是在我很低落的时候发现了这本书，读了以后觉得确实疗愈了自己，面对人生中不可避免的失去我们都应正确的面对。
	很多人都会经历失恋、离婚和亲人离世等各种失去，在经历这些失去时，我们都会感到痛苦和无助，《心的重建》这本书就是帮助我们从失恋，离婚和离世这种失去中得到治愈，更加积极乐观的生活。如何不断成长是一门学问，当我们学会了以爱的名义，疗愈自己的身心，感觉周围的温暖与关怀，才能让自己变得更加乐观而坚强。
	随便翻了几下，就知道是我想要的，在当当买书挺好！
	#阅读修行#72心的重建，这本书主要是讲面对各种失去，我们还如何处理，用自我肯定的积极态度，用爱去疗癒自己。 ???@马上读书去
	内容不错，本书更精致一些就好了，值得认真阅读。
	閱讀起來流暢，有不同的文字排版做區隔，還有作者其他書目可以參考，乾貨滿滿
	给他人买的，自己也读一遍。用心读书比较慢，不过会有成就感
	女朋友亲人重病，希望这本书能帮到她，她很难过，安慰的话却并不管用
	推荐大家阅读，作者之前的生命的重建也是在当当网买的，让我们认清自己内心
	不建议购买，就是心理书籍，感觉和成功学差不多。看了一页就看不下去了
	书很好！很好！
	一口气买了四本！露易丝·海的作者+张德芬老师的推荐绝对错不了。
很多人都会经历失恋、离婚和亲人离世等各种失去，在经历这些失去时，我们都会感到痛苦和无助，《心的重建》这本书就是帮助我们从失恋，离婚和离世这种失去中得到治愈，更加积极乐观的生活。如何不断成长是一门学问，当我们学会了以爱的名义，疗愈自己的身心，感觉周围的温暖与关怀，才能让自己变得更加乐观而坚强。

	应该可以还没有开始阅读一直在当当购书，一如既往的支持，希望当当线下书店能开到自己的城市
	疗愈自己的身心，感觉周围的温暖与关怀，才能让自己变得更加乐观而坚强。
	心里的强大与否很重要，所以还是需要多多学习。加油加油加油
	读完了再来评论，张德芬老师推荐的书都不错呢，读完受益匪浅，打算再买生命的重建。
	同一本书，不同的人看会有不同的观点，希望我们都能从伤痛中汲取力量。
	此书特别好，原来看过此书作者写的生命的重建特别喜欢，特别受益匪浅
	………………
	其实这是一本很好的书，只是我读得很慢，慢慢读慢慢体会
	送朋友的，准备自己也读一遍
	人生中难免有一些失去，失恋、失业、失去亲人和宠物，失去自己心爱的物件……这些都会带来人们情感及情绪上的变化，如何应对之？是陷入负面情绪中一味悲伤难过？还是主动疗愈和恢复？这本书给出了专家的建议和可行的方法值得我们学习和借鉴！
	如何走出失去的困境，疗愈自己，是我们每个人的必备技能
	不错，实用，看了以后心态好了不少，每天都在正向引导自己
	看书背面对这本书的评论可能这本书不见得适合我，但是秒杀价真的很具诱惑力，买来看看也不错。
	塑造自我好，叫你在受到重创时如何治愈自己，远离痛苦，如何在面对失去时，积极生活。心的重建，爱的重建 姊妹篇好书推荐！
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