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网友评价：

	生命这出戏，自己既是导演也是主角，时时体验角色经历，处处修行道场。
	与这本书相比，我更喜欢希阿荣博堪布的《寂静之道》。这本书有些内容无法一时理解，所有对这本的感受不如《寂静之道》来得深刻。
	趁着这一生的戏剧尚未落幕，我们真的应该好好打起精神来了，因为人生这出戏剧，没有重来的机会。
	从这本书中能了解生命真谛，去除无明，开启智慧，唤醒迷茫的心，引导人们走向光明。
	本书是充满智慧和慈悲，对任何看书的朋友都有益，或改变你的心态，或让你走向解脱，感恩希阿荣博堪布！
	作者把我们的人生说的这么透彻。从此知道，虽然仍然生活、工作、学习，尽心尽力的努力，但心里明白，这些不过就像一出戏。
	书中价值最大的地方应该是出世入世的方法以及对生命意义的探讨。
	这几年间,是上师对佛法精妙而又平实的开示持续引导着我，这本书字里行间流露的柔和温暖常常令我感动。
	淡定而舒缓的一部佛学著作，给我的内心传递了温暖和力量。
	看着过去的生命，一切的经历和感受，都径自往身后狂奔而去；我们却是径自前行。
	匆匆，如戏的人生几人知，可即使知晓如戏，几人能出离。
	希望更多的人透过这优美的文字，了解到生命的真相。
	很喜欢满意谢谢当当感谢作者很喜欢满意谢谢当当感谢作者很喜欢满意谢谢当当感谢作者很喜欢满意谢谢当当感谢作者
	作为初学者不是领悟得不是很深。因业而报，持戒而生。把眼光放得长远而非短视逐利，欲望是无止境的，持戒而生而非被欲望吞噬。
	人生这场戏，每个人扮演着不同的角色，或在自己的生命里，或出现在别人的生活中。
	这本书让我领悟到，人生就是一趟单行列车，无法减速，不能回头。
	生命这出戏，短暂而无法重来，因而我们的人生要过得有意义。
	我们需要了解生命最真实的一面。错过，将会有怎样的后果，请珍惜。
	不去计较小事，不过多干涉他人的生活，就只简简单单做好自己，其实能把自己的日子过好本身就已经很不易了，又何必替他人操心。
	感恩大恩根本上师！此书中将实修和闻思融为一体，甚深的佛学道理在根本上师行云流水的笔下娓娓道来，如滴滴甘露滋润现代人干涸的心灵，拂去岁月的风尘。
	一位学者式教僧的心得体会，很虔诚，思考生命意义的一本书。
	堪布归纳的很简洁，却一针见血，形形色色的人各种各样的行为背后的动力是什么？为利？为名？为感情？为物质？为精神？
	这本书充满着智慧与慈悲，带给你、我答案和指引，希望更多的人能看到这本书。
	平实的语言中流出智慧的法音，读后无不感觉生命的喜悦和充实。
	这部提炼生命价值的伟大著作，有堪布对我们修持步骤的详细解说、实修指导，其背后精义的解读，慈悲地松动着我们因僵硬而受苦的心，让这颗心变得柔软清明。
	我们麻木的心灵真的需要这样真性情的教言，不去美化什么，不去掩饰什么，不去犹豫什么，只把真相说出，就是最震撼的语言。
	佛法浩如烟海，一切世出世间的智慧，尽在其中。愿更多众生值遇佛法，谨慎取舍因果，脱离轮回之苦，获得究竟安乐。
	一本道出生命本质的书，揭示我们这一生可以达到什么样的阶段。毕竟要演好生命这出戏，也需要好的老师。
	本书为生活中遇到的问题给了很善巧智慧的解答，不是高高在上的理论，而是真正能帮助自己的一本书。
	看过很多佛学方面的书，这本讲的都是很基础的东西，至少能让普通人认识到佛学对于个人生活，修行的重要性。
	生命如同一场又一场的戏，每个人都在演，每个人又都在看。自己演好自己，不能干扰到别人。
	非常值得一看的书，让我们懂得了生命的真实意义。
	从没有一本书如此地打动我的心，这本书我先后买了好多本，不仅自己看，还送给自己的亲人朋友。
	听过师父这本书的音频，但想拥有一本书在身边。
	这本书还是很不错的，刚刚读完了希阿荣博堪布写的次第花开。啡和BOOK咖啡馆的很多顾客都挺喜欢他的书，所以把全套书都买了，与大家一起欣赏。
	堪布的每部作品都可以看到他浓浓的虔诚之心，勇猛的精进之心，慈悲的济世之心和谦卑的拳拳之心。这可能是由于精神境界越高为人就越完美吧，这本书就是堪布的人生观价值观，是堪布心灵的体现，有幸获得此书的读者不要怠慢了这本书，不要怠慢了堪布的心。
	这本书看起来与其他书并无二致，但只要能认真品读，其间饱含的智慧和慈悲就会如甘霖般浸润读者干裂已久的心田。
	这本书将佛学实修和思考融为一体，不是很深的佛学道理如滴滴甘露滋润现代人干涸的心灵，拂去岁月的风尘。
	堪布用朴实平和的语言，向轮回众生开示了生命的真谛，生命的意义，生命的智慧，生命的全部担当所在。
	和其他佛教类畅销书的不同点在于它还有对净土和忏悔法门的具足教证理证的具体介绍。为何要趋向解脱，在解脱道上该如何行走等等。
	拜读后，对其中的一段话印象深刻，感悟良深：“生活是一场没有彩排的现场直播。演成什么样都是自己担当。演好了，皆大欢喜。演坏了，也不能叫停，不可以重来，换个场景，换个扮相甚至换一个角色，换一个剧组，接着前面的线索。”
	生命是一趟单行道，怎么活，取决于内心，更需要智慧的指引。这本书就可以。
	看过次第花开，果断买进这本书。堪布是智者，对世俗中的我们，用世俗之语开清净之门，亲切平易而醍醐灌顶。
	书中充满满满的智慧和慈悲的力量，让人在熙攘喧嚣中感受到宁静，在迷茫焦躁里感悟信念的深意。
	上师恩德永不忘，师之言教记心间。任由他人损恼我，我亦不伤他善根；与我结缘之众生，永不因我生烦恼。
	翻开堪布的新书细细品读，一丝清凉进入内心，封面美，文字更美，打动了我的心。
	生命刹那刹那向前，追逐一个个目标，无论是否成功，都没有获得期盼的幸福和安乐，而是增长了烦恼、痛苦、焦躁、迷茫。
	一切都是过程和体验，过眼云烟。你选择了重演，我选择了重生；我们的人生就此断裂开来，因果不虚，坐看好戏。
	上师用平实的语言，讲述了生命这出戏，简单易懂。
	书里用现代人熟悉的词汇，深入浅出的讲解了心相续、烦恼、业因果、四圣谛、缘起法、般若空性、戒定慧、止观、菩提心、二无我，以及放生修行、皈依修法、忏悔修法、净土修法等实修窍诀。
	翻开第一页就被深深的吸引，全书语言流畅，阐述极具智慧，意境殊胜，愿众生离苦得乐，从中领悟妙法之真谛。
	上师字字珠玑、句句情深的讲解辨析了世俗知见对我们生活造成的影响，如何持正知正见并引导我们的生活幸福安乐。
	社会这么纷繁复杂，而在书中我发现了回皈处。在生命的单行线上，怎样才能使生命真正有意义？值得再三阅读。
	顶礼希阿荣博堪布这是一本值得你静下心来用心品读的书，或许某句话，某个字就能令你豁然开朗。用心去读书吧。读书是生命中最大的享受！吉祥如意阿弥陀佛
	一本冲击普通人心灵的书，让人去反思自己的人生。
	堪布的笑容是最慈悲、最具感染力的，书特别值得看，对修佛很有帮助，对佛教爱好者也是非常好的书，修心、增长智慧！
	希阿荣博堪布是当今最伟大的佛教大师之一，他多年的实修已经证实了生命是一场戏，我们如何面对这场戏？我们该如何处理我们的生活？在这本书里你将得到你想要的答案！
	读来朴实暖心，又切中要害，佛法离我们的生活很近，想要获得安乐有了切实可行的方法。
	即使我们用千万种娱乐去屏蔽生命的现实，面对躲不开的生老病死时，我们有多悲伤、多恐惧，我们自己最清楚。
	第一次读到堪布的书是这一本《生命这出戏》，结果改变了自己，越来越喜欢自己，内心力量也越来越增上，非常值得阅读哦 我又陆续买了堪布的其它书籍
	我们的生命最大的特点，就是它的局限性。每个人都自以为独立，有想法，自由自主，实际上我们的每个念头、一言一行，都被无数条件、无数因素限制、影响、塑造着。
	读《生命这初戏》，就像读一部经典。那些娓娓道来的深入浅出的道理，饱含着慈悲和智慧。
	从作者的经历，给我们聊了聊人生的意义，要我们注重内心的感受，不要太在意外在的得失，
	我们是一群搭载时间之车的乘客，疾驶在生命的单行线上。无法减速，不能回头。
	阅读了《生命这出戏》，庆幸自己的命运将随之改变，感恩伟大的上师。
	上师对生命过程有较为深刻的思考，集成了这样一本书。
	生活就是一场戏，每个人都是生活的主角，要为自己喝彩，放下才会得到。
	上师慈悲的开示，开启凡夫智慧，认清生命这出戏，次第修行，同生极乐国。
	刚刚读完这本书，最后部分的语言精彩实用，是实修所得
	从四川色达走出来的三位上市，希阿荣博堪布的文笔最好。这本书主要是对修行的方法论开示，不懂得如何如法修行的仿佛看到一本说明书一样。
	我们可以存钱却不可以存时间，我们比金钱还要宝贵的人生是怎样被挥霍掉的？
	生命无常，一切都是最好的安排，好书一本。值得购买。
	收到书，很开心。不好意思，这么晚才来评价。属于哲学类的书，很不错，对宗教与佛学方面的知识有了进一步的提升。
	凡是只关注自己，只关注眼前，总是以这样的心去看待事物去做事，生活的路会越走越窄，心越来越枯涩。读一读佛菩萨的事迹，看到他们的心量是多么开阔广大，我们会明白为什么自己的福报会这样小。顶礼希阿荣博上师。
	或许听听释迦牟尼及他的弟子所提示的宇宙人生真谛，会让我们不再迷茫。
	很有人生智慧的一本书。可以作为人生的指路明灯。
	生命，是每个人都应该认真对待的命题，不是吗？
	这本书揭示了生命的真谛，人嘛，要活就应该活得明白些。
	正在听这本书，感觉很好就买回来，开车的时候听能平心静气，对我这种路怒症患者很有效，语言简单易懂，把原来很多混淆不清的概念缕了一遍，很好的书，感恩！
	《生命这出戏》字里行间充满智慧、慈悲与加持。读后可去除烦恼，引导人们确立正确人生观，增添福报，改变命运。
	读了次第花开，喜欢上了大师希阿荣博堪布。全买了，深入学习。
	上师在书中慈悲地向我们开示，生命短暂而无法重来，因此我们更要珍惜善待生命中的每一个人，每一件事，每一个缘起和当下。
	我的恩师法王如意宝只要一看见动物受苦或者被杀害，都会难过得流泪，并尽全力去解救。受大恩上师的熏陶和教导，我们这些弟子无论走到哪里都热心于放生，将自由、安乐与无畏带给被解救的众生，将慈悲、温暖与信心送给参与放生的人。
	希望这本散发着上师慈悲的书，能让更多有缘人获得内心的喜乐！
	这本书挺好的，分主题阐述信仰，生活，生命的一些东西，不管你信不信佛，看完之后都会有收获的，比读心灵鸡汤有用。
	大道理谁都会讲，在生活中要不断磨练自己，遇到困难要勇往直前等等等等，可是有几个人真的能做到，就连说这些话的人也不一定能做到。
	感恩上师写出这么好的文字来指引我们困顿的人生。
	生命这出戏，每天都是现场直播，没有重来的机会。既然改变不了这个世界，那就改变自己的内心。看完觉得心好平静。
	我们该如何演好自己的戏？就是坚持做自己，走自己的路，不羡慕别人的生活，珍惜自己所拥有的。
	顶礼堪布仁波切！新版继续买来收藏，多买了几本，送给朋友一起读书，一起提升智慧～
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