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网友评价：

	一直都在当当买书很好，很喜欢。其实他没那么喜欢你：不读这本书，你可能永远也学不会恋爱
	其实他就R没那其实10他没那么喜欢你：不读这本书，你可能永远也学不会恋爱，艾美奖王牌编剧写给
	虽然没谈过恋爱，但有相亲过几次，每次都各种迁就，看了这本书才知道，原来是他没那么喜欢我，好在我从不纠缠，感觉到不对就及时拜拜了，相信自己一定会遇到那个对的人。
	挺有启发的。很真实，让我们不再自欺欺人。给真正喜欢我们的人一个机会
	看着每一段文字就像在给过去的自己照镜子’一段感情走到分道扬镳的时候’认真的一方一定会去总结’然后突然发现我们真正舍不得的不是那个你曾经爱过的人’而是初见时的那缕缕温情.
	整书围绕的内容就是只要”他”做出任何不如你心意的事，那他没那么喜欢你！，虽然不是全部认同，但也学会了有些时候不能自欺欺人。
	启示录。要相信，如果他真爱你，他会来找你！作L者美格雷格贝伦特，莉兹塔西璐著，于依米译出版社广西科学
	看得让人有点失落，书中的事例都是告诉你，其实他没有那么喜欢你，但还是看性格吧，而且都是西方的事例，好像很多都不太符合中国的男人。
	其实他没那么喜欢你：不读这本书，你可能永远也学不会恋爱，艾美奖王牌编剧写给女人的启示录。要相
	买了却没发给我，能说这也太不负责了吧，送错货了
	之前在一本书上看到过对同名电影的推荐，一直没有看电影，在当当上看到又这本书，就决定买来看看。感情的事儿，还是要自己去感受。不管局外人看的再清，自己硬是要处在一团朦胧之中，那也是没办法儿的事儿。这本书挺好的，推荐～
	这本书，通篇下来，应该是一个意思，他的行动上没有做到完全为你着想，他就不是爱你。那就不要沉迷。其实看到后来，我就基本合书离开了。
	这本书还没开始看，一次性买太多书了，排队中……同名电影倒是看过。其实更适合未婚的朋友看。但，是尊敬的老师推荐的，所以买回来看看。嘻嘻~???
	很有意思，自认为别人很喜欢自己，实际有点打脸。。。。
	书摘插Y画Q】其实他没那么喜8欢你：不读Y这本书，你可能永远也学不会
	整本书都是以各个小例子来说明男人其实没有那么喜欢你的缘由。作者以男性眼光出发和各个不同女性通过书信方式，给我们列举很多小故事。有点小幽默，可以一看。
	这个年纪看这书有点晚了，也不是追求情爱的年纪。内容不错，类似的书讲的都是一个意思，只要不沉溺情感，事情的真相本质都能看到。又有多少女人可以做到呢？ 作者是个回头的浪头，永远不愁没女人。普通女人又有多少机会呢？过了青春貌美，爱情，有，更好，没有，更要好好活。
	谈恋爱的年纪没有遇见你，但是读书、学习、提高啥时候都不会晚。这本书就是教每个女性都好好爱自己，你值得被爱。爱自己，啥时候开始都不会晚！
	不知道内容怎么样，还没有看，但是看了一下电视剧，耶感觉还不错
	其实他没那么喜欢你：不读这本书，你可能永远也学不会恋爱，艾美奖王牌编剧写给女人的启示录。要相信，如果他
	女人总是喜欢看一些剖析自己，提升心灵的狗屁玩意儿，而且还肆意的把男人套入其中。醒醒吧，这年月，女人除了可以穿裙子基本上都和男人一样了？


　　


　　男人为什么不喜欢你，那是因为女人缺乏自信，总是一味迁就男人，以男人为中心，把过多的注意力放在男人身上。生活里全是爱情。男人不喜欢把过多注意力放在感情上，并不是说他们无情，而是他们有更重要的征服欲要实现，事业上还是其他方面。


　　


　　女人固守着自己的城堡，看各种分析男人的书籍或者干脆是各种八卦杂志之流，有那闲工夫还不如开发些兴趣，和三五好友去郊外马场骑马，和事业伙伴打几场网球，约伴侣吃个晚饭，他忙，他没时间，就改成姐妹淘酒吧之夜。这些电影也好，杂志也罢，不过是所谓心理学家做几个图表，搜集几个案例或者根本是倾听怨女们的哭诉摇身一变成知心大婶。其实那些专栏作家有几个自己的婚姻美满幸福，自己关系如鱼得水。看得清别人看不透自己么？


　　


　　这种片子看完之后莞尔也就算了。偏有一批傻了吧唧的女人从众心理甚强，不断套入，本来自己挺美好的感情被一条条规则卡的上气不接下气，到最后，感情客观上还没结束呢，自己就已经主观上把它over了。


　　


　　真是悲哀，为什么这世界上就没有健康的爱情观呢？忙不忙，让不让你见家人朋友很重要吗？两个人在一起快乐就行了，分开想念，但是也在快乐的范畴之内，并没有造成负担就好，如果爱情成了负担，一旦交往就必须时时刻刻联系，有时间就见面，把父母聚餐安排进日程表里，是不是太过劳累了？每个人都有低潮期，就是西施见多了也腻味。如果稍一平淡就开始怀疑就开始不安，那每一段感情都是坟墓，因为每一段感情最终都会进入白开水阶段。陌生人我不敢说，但是交往一段时间了就应该建立了一定的信任，两个人真的在一起相爱，如果连信任都没有还恋爱个p。


　　


　　谈恋爱，就是想怎么谈就怎么谈，一眼看到婚礼，累不累人？婚礼完了还有葬礼呢，你能保证在那之前不离婚么？


　　


　　想打电话便打电话，他不那么喜欢你就勾引他，实在不行了就换人，他打发时间，你也消遣寂寞。


　　


 
	值得一看，虽然有时候我们恋爱的时候选择眼瞎弱智，但是有时候是我们愿意相信，而不是真的是一个笨蛋，所以你可以选择相信，但是前提是你“愿意”，而不是傻到最后的后悔
	其实他没那么喜欢你看完真的只想说，其实他没那么喜欢你。回想一下，算是再次醍醐灌顶吧！女生要自尊自爱~~
	其实他没那么喜欢你：不读这本书，你可能永远也学不会恋爱，艾美奖王牌
	看过这个电影。觉得很好。但是书是从一个有过花花公子经历的男人角度来看的。有一点绝对。不过呀，女生好好看看。没错的。
	一语惊醒梦中人，女生都应该看一看，是一本一口气读完的书
	其实他没那么喜欢你：不读这本书，你可能永远也学不会恋爱，艾美奖王牌编剧写给女人的启示录
	束语致谢出Z版信息书名其实他没那么喜欢你：不读这本书，你可能永远也学不会恋爱，艾美奖王牌编剧写给女人
	束语致谢出版信息书名其实他没那么喜欢你：不N读这本书，你可能永远也学不会恋爱T，艾美
	这本书真的很不错，读过他以后你会发现其实他真的没那么喜欢你。虽然我们的青春已经没那么多可挥霍了，但我依然坚信我会找到那个更爱我的那一个
	其实他没那么喜欢你：不读这本书，你可能永远也学不会恋爱，艾美奖王牌编剧写给女人的
	怎么说呢，都是说的米国人的故事（最可爱的是书末尾一句本书故事纯属虚构），进度比天朝快了不是一星半点啊～不过有些东西可以借鉴下～本来是想看电影的，没找到，找本书来看咯……（个人认为看拆掉思维里的墙感觉更触动点，可能自己理解不够，纯属个人意见……）
	之所以本书在中国受到热烈的欢迎，在一定程度上昭示了中国女性现实的困境，提出了她们的诉求，满足了她们心理上试图掌控两性关系的要求，但是在那些所谓的搞定男人看穿男人的背后，是一个独立自尊的灵魂，塑造的是精神的沟通与融合，也许大多数女人没有领会。假如想真正的做所谓玩弄男人于鼓掌之上的女人应该去看法国电影，法国女人真正的会这一套艺术，而英美女人基本上是理性和传统的，重视的是精神的契合。


　　


　　从本质上讲，西方文明是一种城市的，商业的文明，女性的地位其实一直是比较高的，妇女解放运动是西方人在不断的追求完美的社会形态下一种附产品，这种成熟的资本运作要求的当然是与其文化相对应的人与人之间比较平等理性的关系。而当今中国正是一个所谓的山寨，一个在工业化与古老农业之间不知所措徘徊犹豫的国家，人与人之间正经历着从未有过的激烈的变革，期间有沉渣的泛起，也有新思想的冲击，如何在这种混乱的状态下保持清醒的自我，保持尊严和独立，正是一个追求平等人格，热爱自由，具有正直意识的人所要思考的。在这个转变的时代，要避免的就是在外部条件尚不成熟的情况下，在缺乏应有的教育下将其从修道院抛入妓院，或者为了保持其贞洁从又将其拖入某大院中，一个人的成长不应该拨苗助长或者使其保持永恒的儿童的状态，而要依照自然循序渐进，在改进外部条件的情况下提高女性的地位。


 
	不要为男人找任何借口，要知道，其实他没那么喜欢你；爱自己，相信你是一个值得被爱的女孩
	该书运用了大量的生活例子来论证他没有那么喜欢你，现在只看了一部分书，接下来我要看电影。
	在爱情里，从来都是两个人对等的，他喜欢不喜欢你，你是感觉的出来的，抱之淡然的态度，是你的总是你的，不是你的强求也没有用，总会拥有属于你的幸福的
	翻看了一点点，感觉分析得还是蛮到位的，男生的心理和女生的心理本来就是不一样的，看看这本书应该可以了解一下他们的真实想法吧，哈哈
	不错，值得一读，女人要学会狠心点，接受他其实没那么喜欢你的事实
	其实他没那么喜欢你：不读这本书，你可能永远也学不会恋爱，艾美奖王牌编剧写给女人的启示
	这本书的内容仅教会我如何看清一个不爱你的男人，适合失恋并且心有不甘、给已经失败的情感找期望值的女生阅读。内容还是不错的。但想虏获男人的心这本书就没帮助了。
	这个对于在两性关系中处于不确定状态的太得益来 女人总是会自欺欺人 恋爱中就会犯傻 看完这个顿时清醒了 应该早点买这本书 里面有些道理和个人故事有些启发 很好值得推荐
	不读这本书，你可能永远也学不会恋爱，艾美奖王牌编剧写给女人的启示录。要相信，如果他真爱你，他会来找你！
	值得每个女人研读，很多女人容易被自己的想象牵着走，自己为男人找很多的借口以美满自己的愿望。要想幸福真的要理智……
	教会我们怎么去识别男人，案例很好，就是有点雷同
	看过电影，很喜欢。所以虽然评价都说书与电影没什么关联我还是买啦，喜欢Alex 看见封面帅帅的他好开心。期望早日遇到一个那样的男人
	受益匪浅哦。这本书很合适两性去认真看，受益匪浅哦。
	其实他没那么喜欢你：不读这本书，你可能永远也学不会恋爱 国外爱情指导
	先前看了电影，超级喜欢Alex那一对?ω?看到有书果断下手，虽然书的内容并不是小说剧本，但也很有意义的。书的核心总归一句话，他其实没那么喜欢你。
	只是随便大略翻翻，书中很多观点作者说的太武断了，很多事情都是要根据情况决定的，，不过也可以随便看看，当个参考
	是的，自己喜欢过一些人，也有人喜欢过我，终究没有长久的缘分正因了这句:他其实没那么喜欢你。追求完美不来，但是真心让人勇敢，希望会有人真正来爱吧。
	其实他没那么喜欢你：不读这本书，你可能永远也学不会恋爱，艾美奖王牌编剧写给女人的启示录。要相信，如果他真爱你，他会来找…不过说实在，有时间看各种分析的书籍，有那闲工夫还不如开发些兴趣。谈恋爱，就是想怎么谈就怎么谈，一眼看到婚礼，累不累人？婚礼完了还有葬礼呢，你能保证在那之前不离婚么？ 想打电话便打电话，他不那么喜欢你就勾引他，实在不行了就换人，他打发时间，你也消遣寂寞。
　　

	看了电影才想道买书来读一读的，还没开始读，但是电影很喜欢，希望书也不会让我失望！
	《其实他没那么喜欢你》，这本书的名字就让我感到很有趣，因为我对感情还是那么模糊，而且也不知道怎么处理自己的感情。我就想从这本书看看，能不能让我更明白感情。正如醒目的标示:”稳居《纽约时报》美国亚马逊畅销书榜NO.1 —–5个月”，它是一本让你感到惊奇，以一些个人经验、许多案例、一些调查、一些问答来讲解感情的书。它让我明白一些关于感情的思维和怎么处理感情的思路。
书中让我感受到“爱”的就是：“你”就是我的最快乐源泉之一，失去你，我的世界就失去一半的光彩，所以我必须和你在一起。不仅仅是因为让你更快乐我就更快乐，而且只有我给你快乐才放心，才不会让心悬着；爱真的有点难（至少对于我来说），难于“为你牺牲”…..好吧，可能那些乐于“牺牲”的人把这叫做“奉献”。因为我一开始就迷失在物欲横流的世界里，这世界里让我看到的是对比谁比较成功、谁比较有钱、谁比较有权、谁比较有能耐……，这让我感受到的是物质才让我快乐，而不是对比谁比较有爱心、谁比较有贡献、谁比较善良、谁待人比较好…….。呃…，偏题了。为什么会书上让我感觉“爱”是上面那种呢？因为书上认为如果你真正的爱一个人，你会不惜一切代价去了解、去满足TA。而不会长久得伤害TA和你自己。我以前也有冲动不顾一切去喜欢一个人，但是最后被我压抑住了，因为这会影响我心里更重要的东西。说白了也就是我还米有看（理解）透吧。

说说书中有趣的见解吧，其实也是很简单的，要不然我也不会在两天的空闲时间（好吧…我的空闲时间很多）里就看完了。

如果他总是装矜持，其实他就没那么喜欢你。如果真正喜欢你，男生会在自己有限的时间里创造无限的机会找你的…..，如果你认为他可能比较羞怯，那么你会愿意与羞怯的男生开始感情么？

如果他没给你打电话，其实他就没那么喜欢你。如果真正喜欢你，男生心里会时刻记着你，出差会打电话给你，想你的时候回打电话给你，约定的时间会打电话给你。

如果他没有约你，其实他就没有那么喜欢你。如果真正喜欢你，男生会迫不及待地和你在一起，与你共度时光。而不会时不时地约你。

如果他不想和你亲热，其实他就没那么喜欢你。对于这个我不太理解….书上说,如果真正喜欢你，男生（大部分）会绞尽脑汁地和你亲热。

如果他脚踏两只船，其实他就没那么喜欢你。（脚踏两只船是指情人之间除了你这的感情之外，他又在另外一个人身上投入相同的感情）如果真正爱你(这种不应该说喜欢了,应该使用love)，你做了任何让他难受的事，他都会默默接受，会与你交流，和你一起解决，而不会把自己的感情移到另外一个人身上。

如果他只有晕乎乎才想起你，其实他就没那么喜欢你。如果一个男生经常在喝过酒或者在精神不清醒下才想起你、才说爱你，这算正常么？就如同法院是不接受酒后证词的。

如果他不想和你结婚，其实他就没那么喜欢（这个词应该用爱吧….，这个翻译也有点悲剧吧..）你。（具体的情况请看书本吧）男生面对结婚，在很多电影和连续剧中都出现过这一难题，因为（这是相恋之后的结果，不是为了某些目的结婚的）男生结婚说明他会完全让你占有，对你负责，让你进入他的未来相信你会给他幸福。如果他没想好和你结婚，说明你在他心里的地位还不够，还不够信任他自己和你，怕以后会与你变卦……..。

如果他主动提出分手，其实他就没有那么喜欢你。（另一个意思是“我不想和你继续相处了”）男生大部分都是直接的…..考虑很久才做出的决定。

如果他总是玩失踪，其实他就没那么喜欢你。如果真正爱你，他会随时和你联系，不仅仅是想你，也怕你会跟着别人跑路了…..。如果他这都不和你联系、玩失踪，说明他对待你的态度无所谓的。

如果他是有有妇之夫，其实他就没那么喜欢你。

如果他性情古怪，其实他就没那么喜欢你。

（这两个我不太理解….感兴趣的话自己去看看啊~!）

作者建议对待这些”其实他就没那么喜欢你”的男生是无视他们,不要让他们那些行为扰乱你的爱情世界,过好你自己的生活,去寻找真正爱自己的男人。

为什么作者会给出这样的建议呢？

原因如下：既然对方都没用真心去爱你,那么你呆在对方身边也是得不到你想要的,既然如此你又何苦被他人占有而不去继续去寻找自己的爱情、浪费自己的时光呢。难道你想让他回心转意？放心，如果他认为你是他的唯一他会回来找你的。

书中也引出这样一个问题： 如果女生都这样做，只为真心爱自己的男生一起。女生何其多，那么这世上真有那么多的好男人？如果找不到，女生岂不是要孤单终老，男生也要孤独终老？现实和研究表明，好女人比好男人多。主要的作者男性顾问 格雷格?贝伦特 回答大体意思是”是的,你会遇到真心爱你的人”。 格雷格?贝伦特：“曾经有很多个长夜，我陪着许多的泪眼婆娑的女性朋友（其中一位是我的妹妹）彻夜长谈，我试图说服她们，那些把她们生活 弄得一团糟的男人根本就配不上她们，比起这些男人，她们更重要。对很多人来说，孤独、寂寞是非常难熬的。我理解，我能理解，我非常理解。可我还是想说，我相信，接受一个让你很自卑、根本不尊重你的男人，真的不如自己一个人逍遥自在。”

对于这个问题，站在独立个人角度说，我是支持的。这是一场个人选择，当你选择丧失你的底线(你的尊严,你的权利)的时候,你只能任人摆布,你就不属于你自己了。

感情是两个人的。这两个人是平等的，如果一个人高出一个人，那么之间的关系就不平衡了，那么必然会出现畸形。不仅仅在爱情，还体现在友情，亲情，上下属等各种关系。
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