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网友评价：

	面对“住房、医疗、教育”的压力，年轻人开始变得缺乏安全感，恐惧独立，不想过早结婚生子，依赖心强，希望随时可以有人帮忙来满足他们的任何需求……即使赚了很多钱，也不等于真的实现了心理层面上的成长。这本书想讲的，就是这样一个时代，以及在这个时代里辛苦挣扎的年轻人和父母们。
	书里所说的晚熟，指的是现在的年轻人需要适应社会、独当一面需要的时间更长了。面对激烈的竞争和生存的压力，我们如何才能慢慢但坚定地长大
	因为武志红的推荐，本来以为会是一本比较深刻的著作，没想到大部分是对社会现象、年轻人的成长、孩子的教育等等问题的分析讨论（何况还是台湾地区的），指导性可操作的内容很少。作为一个几乎看完全部武志红和张德芬作品的人，我觉得没必要再看他的书。总之，是浪费钱了～
	三个闺蜜，一人一本，都要签名，90岁的时候，每人手持一本，做为接头暗号。
	有大格局的咨询师，会一叶知秋，通过他们的咨询个案，也通过他们对社会的关切，从中嗅到社会中的一些共同现象。浩威兄就是如此，他通过自己在专业工作中磨炼出的专业视角，所关注的不再仅仅是个案本身。每个来访者的关注点，他们的痛苦，他们的喜悦，和带来这些的感受的整个社会和时代。他把感悟到的一切，延伸到华人社会与文化中，而提出了“晚熟时代”这样的概念。
	心理治疗的内容反映个人的人生经验所形塑的情绪、思考、行为等性格特征；王浩威医师以敏锐的笔触，从历史、文化、社会、教育、心理等角度剖析问题，教我们生活，是容易读、值得读的好书。
	非常贴近日常工作遇到的问题，教我们对人对事的处理态度，走向真正的心智成熟，很实用
	头一次看这样给人思考的书籍，并且让人能够从中学学习到很多。
	好的人生，始于你不再拒绝长大：对十个问题，和这些问题背后的问题逐一解答，十堂心智成熟必修课。
	看了很多心理学的书，每本都会提提原生家庭，看来原生家庭真的很重要，这本书写的也是父母要学会对年轻人放手，也要鼓励和（资金）支持年轻人在社会上真正立足
	现在的工作让我常接触到不同的人，发现遇事好多人就是不肯承担责任，出了问题通通就别人身上推，感觉就是长不大的小孩。
	看完终天知道，作者的良苦用心；也是看完才明白和懂得“新生代”是如何需要去规划！很受启发！
	感觉自己在猝不及防的时候就二十多岁了……还没有准备好面对太多太多的东西，买过一堆职场书看，其实也没太大用处，主要还是自己心态的问题吧，写本书还挺适合我的
	中国的年轻一代，都存在晚熟的问题。很多小夫妻婚姻的问题也都源于彼此的不成熟。也就是武志红口中的“巨婴”。希望自己能够从中有所吸收，将正能量传递给孩子。
	啥是成熟，成熟就是把事办干净，别老等着别人来替你擦PP……现在的毕业生有几个成熟的，唉，作为一个HR，难啊招人
	看到微信公号的推荐买的，觉得非常有启发。。是啊，怕什么呢，年轻，就是要在试错中才能成长
	只有我注意到了武志红在推荐序里说：我们应该是有一些共同的观察结果，但我相对是比较冷的，这种冷也体现我的文字中，而浩威兄的文字和观察，就温暖了很多。……所以这本书和语出惊人的JY不一样啊！格局更大
	到了成年的年纪，我们也要承担起应有的责任了！
	我们自身有问题，父母的教育也有问题。不能指责父母的不是，只能在自己当父母的时候，不要不知不觉就当了有毒的父母！
	这本书是买来送给室友的，她平时经常自称“宝宝”，什么工作都坚持不下去，唉，虽然很好的一个女孩子，就是太不成熟了，希望这本书可以帮到她
	很佩服王老师的敏锐。在做咨询的过程中，在无论是青春年少的学生还是成年人身上，我也发现了因个人发展的阶段性任务没有完成而导致心理成熟度较低的人容易在某个阶段积累出心理问题。但是，没有能向王老师一样，将其整理并作为业界学习的楷模。一定要看这本书。
	每个人的生活经理和所见所闻不同，造成观念差异，看一看别人的观点，了解不同人的心理状态，挺有意思~
	阅读这本书的过程，本身就是一个疗愈的过程，因为，你会感觉到被他看见，被他理解，被他真正地共情到了。这种理解，来自一位充满了人本主义关怀的精神分析师的洞察和体恤，来自他对个案，对每一个真正的个体，对这个时代的关注、思考和理解。
	走向心智成熟，是为了看到更大的世界，为了不向讨厌的人低头，为了有自由选择人生的机会，为了对喜欢的人说：我知道你很好，但我也不差！
	好的书籍令人赏心悦目，真实深刻的内容能唤起读者的思考，启迪未来的路，不怕山高路远，只担心思维停滞，搁下前进的步伐，缺失了存在的光辉和意义。
	非常满意，字体印刷都不错。还想买本当当网的陈式太极拳拳理阐微，但没货了。
	看这书有一段时间了，还没看完，很有趣，边看边记笔记，越看越有趣。以后要多读点心理学书
	晚熟的一代，他们面对着上一代的溺爱（我们谁不想孩子过上自己未曾享受过的日子呢？）、平辈间的竞争、老一辈可能过时的生活经验和自己总是看不清楚的时代、独生子女的孤独和压力、无人理解的困境。日本的年轻人在某种程度上对未来产生了潜在的绝望，这和低生育率有心理上的关联；西方社会的游戏、虚拟现实，也成了这一代暂时喘息的空间。从临床心理的角度，我们应该去理解：这是晚熟的一代对于适应社会的一种方式，是他们尝试去理解自身和建立社会的努力，而不应仅仅被理解为对责任的逃避。如果我们能够更好地理解这点，也理解自己，或许，我们就会发现这才是我们成熟过程中的独特之处。
	书的纸质很好，读起来觉得很舒服，作者最近在豆瓣开的课程我也有听过，很好的一个作者，就是冲着作者买的
	有喜欢《晚熟时代：好的人生，开始于你不再拒绝长大电子书》的，加我昵称wuxie3194323271可以发你
	回首过去两年的时间，虽然忙不知道在忙什么，收入也没什么提高，可能真的是我个人的方法有问题，对未来也是充满了迷茫，这本书写的就是我这类人了
	在《晚熟时代》里面，我看到了活色生香的喜怒哀乐，充满温情和日常气息的人和他们的故事。人的一生，就是不同的经历，和经历着人生的个体。作者通过他细致的解读和优美的文笔，给了读者希望，以及在晚熟时代中的突围之道。
	不写不让我点叉叉了……不过说实话这是本好书，写出了年轻人成长的痛点，指出了晚熟时代的突围之道！
	自己一直都是不太擅长思考没有主见的人。感觉是迷迷糊糊长大的。所以想要改进。目前正在学习中。希望自己能够加油看完。
	从一开篇就能看出来作者宏大的视野和角度，不愧是国内有名的心理学家
	一个有自信也有方向的国家，当然就会出现一个对未来有希望的年轻时代，也就觉得生育子女是一件很幸福的事，而不是充满担忧的负担了。
	其实国内很多心理学家都有年轻人处于“晚熟”的类似观点，成熟不是会谈个恋爱就是心智成熟！
	我已经快30了，但是有时候会该动脑子的时候动感情，看完这本书，我觉得我应该成长起来，强大自己的内心，多看看心理学的书，加油
	这本书到手觉得精致极了，书名很有意思，纸质很好，激起了我的阅读欲望。大概读了其中一篇也觉得很受启发
	温尼考特说：“没有完美的父母，只有够好的父母。”够好的父母当然会犯错，只是他们是因为不知道才犯错，知道以后就不会再犯这一个错了。
	书里有些观点还是有借鉴意义的，但整体感觉作者论述顺序有点乱。
	想起自己从小简直是在父母的“监视”下长大的，门锁抽屉锁都被父母拆掉，日记本被翻，是，终于长大了，可是原来长大也挺难的，压力大啊
	将社会现象、孩子的成长教育等揉进一个个鲜活的案例，似能感觉到作者就在眼前与你娓娓道来，那份谦逊寻份专业透过纸张都能感受到，没有那种当头棒喝、犀利扎心之感，我想润物细无声的潜移默化大概就是如此。
	在壹心理听了王浩威老师“亲密而独立”的课程，感触颇多收获颇多，特来买这本书再学习一下
	最近正在看一部电视剧《北京女子图鉴》，虽然网上对这本书的吐槽可以说是不绝于耳，但同为北漂的我却剧中的一些细节和心思感同身受。在这个年纪，在北京生活，真的好焦虑。父母不理解，自己和家人的想法行为上都有一道鸿沟，不是强迫我做出什么改变的代沟，而是第一次感觉到，父母真的是太不理解自己了。曾经的成绩就能保证未来的成功吗，现在的努力就能让你实现你想要的吗。为什么最亲近的家人都不能做到理解自己，为什么自己确实想要改变但是却不知道应该从何处着手？没有目标，没有支持，没有改变的力量。我甚至感觉自己已经越来越丧失自我，不知道该怎么办。在朋友的推荐下，我遇到了这本书。怎么说呢，好像是豁然开朗了一些。相比那些只是煽动你情绪的甜鸡汤，毒鸡汤，我更希望有一本书能像这本书一样，告诉我，为什么我会这么想，我的想法和念头并不奇怪，如果我采取怎样的方法甚至能真的成为一个更好的自己，而不是刷刷微信10W+，然后自己再接着自欺欺人。曾经看过一个话剧，里边的内容大概都忘了，但是有一句台词，却打心里觉得深刻，遇到性、遇到爱、都不稀罕，稀罕的是遇到理解。感谢这本书，理解我。我将继续寻找自己的答案。
	不管是父母还是孩子，都会遇到问题，既然都不成熟，那就一起学习成长！
	外观很精美的一本书。翻看了推荐序，内容很实用，完全看完再追评，相信会有很大的收获。
	我们每个人都要学着接受自己的局限性，给自己时间慢慢成长。这本书虽然说的是心理问题和困惑，但也确实给了读者很大的安慰和理解
	《晚熟时代》是一本非常温暖，非常人本的著作，字里行间充满了深深的理解，对人作为人的理解。人，和他所存在的社会，都有各自的局限和潜力，这才是真正的生活着的人，才是真正的有机的社会。
	买这本书是因为关注的微信公众号推荐，有一部分节选，就让我很感兴趣，实体书很好
看了一点很受启发，原来在工作中我曾对很多事情、很多人有过误判，甚至对自己都有误判。读读心理学真的很有用
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