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网友评价：

	这本书让我反思自己的人生，受益匪浅
	经常陷入迷茫和虚无的原因，可能就是格局太小，登上第二座山才能领略不一样的风景
	朋友推荐的，读完之后好像经历了一场洗礼
	与《品格之路》相比，这本书的格局又上升了一个阶段
	跌入谷底也许并不是不幸，第二座山才是人生的终极诉求
	人生要爬两座山，这本书给了迷茫的我一个答案
	质量很好，发货也很快，是中信的老读者了
	这是我一直在找的一本书
	朋友推荐买来读的，内容很棒
	我们该如何好好度过这一生，这本书是我们的登峰指南
	生命的意义是什么，也许不止是为了金钱奋斗，这本书让我反思
	读过戴维·布鲁克斯的《品格之路》，慕名而来，果然没有失望
	正版图书，物流很快，读了婚姻这一部分，明白了自己身上的问题所在
	对于职业这部分的感触颇深，要不要换工作，最好的办法是问问自己的内心，不要随波逐流
	布鲁克斯文笔很好，字字句句深入人心
	这是一本答案之书
	需要细细品味的一本好书
	看过他的社会动物，非常不错，然后就买了他这本书
	个人主义让我们焦虑不安，也许关系主义才是治愈社会的良药
	提升了自己的思想境界，值得购买
	在追求自我的时代，更高的那座山叫无我，读完这本书，感觉人生的道路渐渐清晰
	一直对职业和婚姻的问题很困惑，第二座山给了我很多启迪
	值得深入品读的书，越过山丘，还有第二座山值得攀登
	第一座山的山顶是获得个人成就的幸福，第二座山的山顶是赠人玫瑰，手有余香的喜悦，读完这本书感觉不太迷茫了
	读的过程不断感慨，原来是这样！收获满满，感谢中信！
	质量好，比较满意
	阅读这本书，提升自己的格局
	赞赞赞赞赞赞赞
	内容不错，质量很好。很受启发。
	物流快捷，包装完好，正版书籍，质量可靠，内容丰富，购物很愉快。
	包装精美，印刷清晰，非常满意，推荐购买！
	第二座山：为生命找到意义
	送货速度快，书的装帧也很精美
	本书值得阅读收藏，内容经典丰富！！！！
	独乐乐不如众乐乐，这本书给了我们全新的视角
	观点独到，条理清晰，值得反复品味
	对极端个人主义的反对和对关系主义的倡导，布鲁克斯从没叫人失望过
	在关系主义里的各种圆满才是快乐，而不是幸福。
	网上看见别人的推荐，所以买来看看
	几乎解决了心里关于人生，职业，婚姻的困惑
	书不错就是还有轻微的磕碰希望包装还能改进吧
	听得到而来，当当书挺全
	价格合理质量不错，书的内容格局很高
	我们不幸福的根源在哪里，摆脱功利的想法，问问自己的内心，这本书让我顿悟
	很有意义的一本书，认真读，吸取营养。
	中信的质量从没让我失望过。无论是内容、题材、纸质，还是设计装帧，都让人非常喜欢！
	在世俗的成功和自我享受的世界之外，一定还有另一个值得攀登的精神高地
	速度慢，服务差，失望
	第二座山让我重新认识自己、思考人生
	封面精美，翻译顺畅，排版也很舒服
	怎样度过有意义的一生，作者在书中给了我们答案
	几年前读过《社会动物》，很佩服这位作者
	书本装订得很好，纸质很棒，读起来很舒服
	值得收藏的一本人生指南
	质量真的没得说，非常好！推荐收藏
	年度最佳，已经推荐给朋友了
	内容祥实，非常经典，我很喜欢，值得推荐。
	喜欢这个封面，物流也很快！
	一味追名逐利总会让人迷失，也许我们真正需要的是互相拥抱，携手同行
	书很好，很喜欢，物流也很快！
	值得探讨的一本书
	为生命找到意义，是我们一切奋斗的开始。
你对世俗成就感到满足吗？你要怎样为生命找到意义？
《纽约时报》畅销书作者戴维·布鲁克斯认为：“人的一生，要爬两座山。”第一座山是关于“满足自我”的，而第二座山是关于
“成就别人”的。

在《第二座山》中，布鲁克斯从职业、婚姻、人生观和社会等几个方面，详尽道出了找寻第二座山的方法和目的，如何顺应内心的感召，过上内心更富足的生活。

	在人生路上迷茫的你，渴望获得内心幸福的你，需要拜读一下这位《纽约时报》超受欢迎的专栏作家戴维·布鲁克斯作品。
戴维·布鲁克斯早在《社会动物》中就提出人们获得成功不止靠勤奋和运气，更重要的是内心领域；在《品格之路》中，作者则将侧重点放在了可以让人获得幸福的品德之上；作者的新著《第二座山》与前两本畅销书一脉相承，为读者们提供关于人生意义的答案。
作者将人生的追求比作两座大山，第一座山，是追求个人成就和利益，说得更清楚点儿就是钱、地位这类。但第二座山才是真正需要用心去攀登的，在这座山上，人们会获得真实而持久的快乐，从中感受到人生真正的意义。
“快乐不在于满足欲望，而在于改变欲望，让自己拥有最好的欲望。”
	李宗盛一首《山丘》引无数人落泪，我们常常会感叹人生时光飞逝，纠结于如何才能更有意义地度过一生。对于大多数人来说，走出校园，开始自己的职业生涯，建立身份，离开父母，组建家庭，努力在世界上留下印记，就是我们人生的目标，这也是我们要攀登的第一座山。在作家戴维·布鲁克斯看来，越过山丘之后，无奈、落泪为时尚早，更重要的是攀登人生的“第二座山”，如果说第一座山是关于获取的，那么第二座山则是关于奉献的。第一座山上的人通常是开朗、有趣的，并对这个世界保持兴趣。他们通常有令人印象深刻的职位，可以带你去各种各样令人惊叹的豪华餐厅。第二座山上的人并不反感世俗之乐，但他们在追求道德快乐的过程中已经超越了这些快乐，他们的生活已向某种终极之善靠拢。在戴维·布鲁克斯看来，如何判断你是处在第一座山还是第二座山的关键是，你的终极诉求何在？是外在之物，还是自身名利？
	你对世俗成就感到满足吗？你要怎样为生命找到意义？这两个问题虽然简单，却是很多人一辈子都回答不了的问题。布鲁克斯对我们说：“人的一生，要爬两座山。”第一座山是关于“满足自我”的，而第二座山是关于“成就别人”的。第一座山，是人人都争取爬上去的：上最好的学校，进最好的公司，在事业和金钱上取得成功和实现个人价值。第二座山则是置身于有需要的人之间，并与他们手携手同行。很多人在爬一座山的过程中，力争上游、占据C位，但内心充满了怅然若失和关于“人生只有这样吗？”“这真的是我想要的吗？”的疑问，而作者告诉我们，这个时候，你需要寻找到人生的第二座山。《第二座山》是《纽约时报》畅销书作者、评论家戴维·布鲁克斯的最新作品，告诉大家怎样摆脱世俗的厌烦感，活出更有意义的人生。攀爬第二座山的人感受到的喜悦，更加深刻而持久。
	书还没拆先说说物流。快递物流太慢了！！！1.6号下的单，1.25才收到货.…整整等了二十天！
	哲学相关，看起来有点懵，对于心理有些指导意义
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