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网友评价：

	这本书好在介绍宝宝不同阶段适合的食谱 这点我很喜欢
	为宝宝做辅食这件事是个技术活~不能单一得多元 但又不能吃不当季的蔬果 可以选择的真的很少.这本还行吧 菜还是稍微少了一点 比起我买的另外两本要贵很多的而言 还比较有可操作性
	很好，有彩图，有详细的做法，简单易懂，也适合宝宝吃
	我家有个新手妈妈，特意买本书给她，现在不都提倡科学教育嘛，只是不知这满天的科学教育，要看那本呢，管它的，先看了一本先
	图书质量很好，价格比书店划算，经常在当当购买图书
	买回来迫不急待的看了起来，书的包装很好，质地不错。内容详实，图片和文字持搭配合理，我看了都很有食欲！打算马上给宝宝做菜了
	书很好，而且也很便宜~开始给宝宝做辅食啦~以后还会来的，当当的东西就是好！！
	还没来得及看呢，直接交给了妈妈，因为实在是没时间自己研究
	帮同事买的，她很满意，说书中的食谱很丰富而且菜也很容易做
	书印刷精美，简单易学，只要照着做肯定营养好吃。
	里面的东西很实用了 准备做出来看看宝宝喜欢不喜欢
	纸张不错，内容也丰富。就是平时上班没时间给宝宝做。
	质量不错 孩子喜欢 就是价格比以前买的略贵
	为了给宝宝改善饮食,特地买了两本给宝宝做饭的书,觉得内容还行,照着做过几样,但感觉和实际还是有所区别.
	觉得不是很实用
越是复杂的东西宝宝越是不喜欢呢

	对于新手妈妈来说很好，里面有很多种简单易学的食物做法，可以换着给包包做
	一直不知道怎么给孩子做辅食。现在终于找到了。
	还没用得上，但是希望宝宝能永远健健康康，所以要从所有细节入手。
	很好的学习书，营养有保证
	介绍的方法很实用还很简单，特别适合我这种煮食白痴的妈妈。
	图片很漂亮，可是自己真没有做饭的天赋，学着试了几次都不成功
	书不是很厚，但是很实用特别是针对新妈妈。看了很高兴
	简单点说就是又便宜又实用，帮我这个新手妈妈解决不少问题。
	正是最脆弱的时刻，要谨慎啊，书还不错，挺全面的。
	宝宝的食谱，可以照这里的做，要不然真不知道给宝宝做什么吃。
	有的东西配料不怎么正确 孩子小 有很多配料是不能用的
	有些食材把我的不是很准确，至少我们的经验如此，但是可以借鉴看看
	这本书能全面地把这个阶段宝宝需要的食品介绍出来，每天都看一看，看看今天做些什么是适合宝宝食用的，在这个过程中，自己对这一方面的知识有了更深的了解。
	还没有来得及看，刚收到，先给好评，物流很是给力
	很好喜欢，口袋书，书本并不大，里面介绍的食谱制作方法也不难，待产妈妈囤货。
	书真很不错，很值得买，里面有很多款食谱，试着做给宝宝吃，真的很不错
	刚刚收到书，看了之后很满意，书的质量是相当的好，颜色也十分亮丽，而且食谱内容也很好，配图很漂亮。很满意！
	价格实惠　比较实用　小书没事翻翻挺好的*
	这本书介绍的辅食时间段分的比较细，宝宝已经4个月了，可以按照上面的食谱来添加辅食了
	第一次当当网购物，超快的，，晚上下单，第2天下午就到货了，一般快递同城也差不多2天，很赞！
都很简单容易做到，也很全面，小小一本，明天自己试试。。

	书的质量很好，很不错，早几天还想送刚刚当妈妈的朋友一本营养食谱，马上就看到了，正和我心意，不错，非常满意。
	里面的辅食好多种，就看自己会不会勤奋地给宝爱的饮食了！
	这一套书非常经济实惠，而且内容简单易懂，最重要的是模仿性强，值得收藏
	品种很多，根据不同月龄分类。制作简单，适合没有烹饪经验的年轻妈妈。值得购买。
	写得很详细 还有图片看上去很有食欲 哈哈 书的价钱很便宜 啊
	照着上面给宝宝做了不少的好吃的，女儿很爱吃。
	实用好用按照菜谱规划好女儿的每一餐，烦恼解决了！
	长知识了，对食谱有一个了解了，做出来小孩也非常喜欢吃。
	虽然书本买重复了，里面很多介绍跟0-1岁断奶宝宝食谱相同，不过这本涉及的年龄段更广些。
	婆婆再看，因为生完宝宝以后就在上班了，平时工作比较忙，成了婆婆的工作了，呵呵
	这一本也不错，介绍的都是宝宝吃的，希望对宝宝有用
	这本书还是很科学，编辑不错，侧面标出适合年龄段，挺人性。
	已经实践了好几种，又方便又美味，营养搭配也不错
	很不错，图文并茂，可惜就是买太晚了呵呵，早点买就更好咯
	还不错，不过里面介绍的食物可能要等到宝宝长大以后才能吃。
	这本书上介绍的宝宝食谱都比较简单，很容易学，实用性很强。
	不错，实用的一本书
	宝宝现在9个多月，不错觉得书挺便宜菜式也多
	不够有趣，这样评价可能比较不中肯，但自己觉得应该更有新意，这样我才有做饭的动力，呵呵
	这书上图文并貌，宝宝从几个月的时候就看这本书，宝宝9个月的时候把这本书弄丢了，这次是第二本购买，很好的，强烈推荐妈妈们买这本书
	挺好的，就是实际做的时候还是很少能参照着来做。
	图书内容不错 值得推荐
	一本小书，还不错的食谱，看着也方便，价格也便宜，食谱也比较大众化，便于照做，没有说太夸张。5分。
	实用，小册子精美，就是买重了，和以前一本书内容一样。
	书的质量很好，彩色的图片，看书学着给宝宝做辅食。
	虽然价钱不贵，但是非常实用，里面很多适合新手妈妈的，好吃又简单
	价格便宜，自己看了帮宝宝做吃的，还是很实用的。想起来没东西做给宝宝吃了，就翻翻看看找灵感。
	非常不错的一本书！从0岁开始都要按照书上的食谱给孩子吃，让孩子在幼儿发育时期就能有一个不错的环境，加强将来的战斗力！
	外甥女的宝宝到了一周岁了，由于外甥女过于爱宝宝，所以一直以母乳喂养。为了使宝宝避免营养不良，我们决定以此书教会她如何科学地喂养宝宝。
	非常实用的一本食谱，给宝宝按照书上做了好几款辅食了，宝宝很爱吃
	搜索到这本书时，觉得应该不错，为了给家里的宝宝增加营养，下了订单，可惜在河北省缺货，真是很期待这本书啊！！！希望早点能看到这本书,我想宝宝也是很期待的！！！
	书还行吧，就是薄薄的一小本，图文并茂，但作为食谱来讲，对一岁以内的小孩不太适用，比较适合给大孩子做饭菜使用
	这本宝贝营养食谱很实用，质量很好，有图片有文字，看起来也方便，不累人，不难学，很好！
	同事收到 爱不释手 一直在边上念啊念的 印刷精美 图文清新  分阶段介绍了辅食的添加 是辣妈们必备工具书 值得购买
	有图片，有针对不同阶段的饮食介绍，不错，值得参照。
	图画清楚，但是不是太实用哦！比较小巧
	书买来后自己就加紧看了，就是觉得做法介绍得简单了点，其他都还好
	此系列的书很不错，值得购买
	婆婆每天最烦恼的就是给家人做什么菜，特别是给小宝吃些什么


一拿到《宝宝营养食谱》就迫不及待翻阅：发现这本书的最大特点是介绍的菜式食材普遍、加工方法简单，象我这个菜鸟级的厨房妈妈也能看明白做法，且有尝试实践的信心。书中的“妈妈喂养经”小贴士还是非常不错的，对菜式有针对性的营养点评，但是出现的频率不高。


建议：多对菜式的营养做点评，如果呈现的菜能够根据年龄、季节、幼儿身体状况进行分类推荐的话会更加好。


推荐：适合不大会烧菜的妈妈参考，简便易操作。
	印刷精美，内容详细，挺好的一本书。
	感觉书的质量不错，画面清晰。0-3岁的宝宝辅食该吃什么 ，吃了有什么好处。说的很清楚。给刚当妈妈的 推荐！
	内容挺好，纸质一般，就是为什么食谱总要放白糖呢
	还不是错的书，只是没用上。本想照着做，其实没有。
	还没认真看里面的内容，大致看了一下，应该比较适合开荤的小孩吃。我家小孩还没正式开荤，还不大敢去吃
物流真是奇葩，服了

送书过来的时候，刚好不在位置上，工作场地，物流人员在嚷嚷，真服，还牛的不行，建议后续换物流

	买回来还是3分钟热度，有些材料还是比较麻烦去买的，上班回来也没心情天天做饭了。
	冲着之前买家的评价，才买这本的。的确不错，谢谢。
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