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网友评价：

	你应该全心全意地对自己的幸福负责。没有任何东西或者地方——尤其是没有任何人——能让你感到幸福。
	喜欢书里的观点：生活中有两个主要的抉择，接受现状或者承担改变现状的责任。
	在富足的生命状态中，工作充满目标，友谊深厚，每天你都会感到自己的富有，以及心中满溢的快乐。
	能与支持自己的人在情感、心理和社交层面保持连接，这也是富足生活的重要部分。
	你认为拥有足够的物质条件从此你就可以过上幸福的生活，可是身边有太多这样的例子，他们感觉富足么、快乐么？
	PDSpgbQlH9dFmv5Q?前往朵踱铼锎
	符合自己阅读风格的一本书，书中分十三章讲述了生活的各个方面，受教
	当你对自己的幸福负责，而不是依靠伴侣来获得那些幸福时，你们的关系才能牢固。
	当你与那些怀有伟大梦想、追随内心热情，并为梦想而努力的人为伍时，你就会希望自己身上也能拥有这些品质。
	富足理念能让我们对同一件事拥有不同的理解，尤其是关于成功方面的理解，感悟颇深
	相信自己，你现在的状态就是人生的正确状态，你所处的位置也是你需要处于的位置。
	通过阅读这本书，认识到了自己的问题，归根结底就是生活中没有富足的心态。
	我现在在阳台上种了好多自己喜欢的花草，每天看见它们我觉得很愉悦，我觉得很富足。
	这本书能引导我具体地去实现富足人生，关于饮食，健康，工作，运动等诸多方面都受益
	将人生目标从物质财富转移到爰，幸福，快乐和梦想上
	其实生活中有许多美好等着我们去发现，不要被快节奏的社会氛围打乱生活的脚步，适当慢一点，享受生活。
	非常实用的一本书籍，从生活的各个方面入手，教你如何通过饮食、工作、运动来获得更大的快乐。
	没有富足内心的人生，不值得一过，因为一颗容易被迷惑的心，过的是别人的人生。
	真正的富足是内心的富足，它跟你拥有多少无关。不是等你具备了某些条件，拥有更多你就富足了，而是每一个当下你都是富足的，并且它的确如此
	前几天朋友圈看到有人转发这本书的文章，读了感觉很有意义，买来细细品味
	可以说是一本受益匪浅的励志书了，后悔没有早点遇见它，如果前3年遇见它，说不定我的生活会过的更好。
	一口气看完这本书的，因为内容很符合我的需求，关于饮食，健康，工作，等等，我想了解的书里都有。
	确实该改变一下生活方式了，就像本书的主旨，富足不仅是物质的，更是精神层面的。
	我从中了解到富足人生的新知识，以前想不明白的问题，也在里面找到了答案和方法
	就象六祖坛经所言何其自性本自具足，所以哲学到一定高度就很接近我们的传统文化境界了！
	懂得感恩，是享受富足人生的重要组成部分。如果不常怀感恩之心就无法踏入富足人生的领域
	作者讲的很好，确实很多方面富足了，才能真正称得上富足，人生才精彩有意义
	富足的心态对于一个人来说是相当重要的，对于个人的成长相当重要
	很喜欢富足这个书名，看封面，是一本很精美的书。阅读了几章，内容也非常吸引人。
	即使一天工作十六个小时，也不意味着你利用时间的效率就高。这本书里关于工作的观点，很多是非常受用的。
	富足是一种生活态度。书中有很多理念新颖，给人以思考和启迪！
	努力在自我表达和自我牺牲之间获得平衡，当我们不断发展自己（学习），成为具有强大回复能力的个体时，当我们的个人贡献获得认同时，我们就成了最具幸福感和成就感的人。
	国外的理论确实有点超前，现在了解富足理念，能为以后更好的生活打下基础
	在朋友圈看到闺密转发了这本书的推文，被安利了，买来读了四五章，写得还不错
	我们中的大多数人——除了那些极为幸运的人，要想成功就必须努力工作。但是，如果你不能做到井井有条，提高效率，也只是在浪费时间罢了。
	为了自己更好的生活和明天，决定跟着书中提到的方法进行实践，努力一把。
	就喜欢这种有新观念的书，人必须进步，进度就得多读读这种有新观念的书
	买这本书之前先试读了这本书的内容！觉得讲的很好！能读到心里面去！
	给我的感触是，可以把书中的观点转化为自己的实践法则，而不是照搬照做
	感谢作者让我能读到这样一本有意义的书。剧透一下，书中我们生活中的方方面面，你想了解的都写到了
	书里面有关富足的思考方式和精彩案例，真的引人入胜，打开了新世界的大门。
	我们都可以过上美好而富足的生活，如果不知道具体怎么做，这本书就有答案。
	在人生的这个阶段，能读到这本书，真的是给我注入了一针强心剂，让我鼓起勇气改变现状。
	幸福取决于你的内心感受，丰富内外才是真的富足
	你认为自己是团体的一部分，有种归属感，这正是我们内心的关键需求之一
	很高兴能读到这本书，对我人生中可能遇到的问题都给出了指导，极具参考价值。
	看过序言之后，就决定买下来，喜欢作者对饮食、工作、运动等方面的独到见解。
	作者在国外是个很出名的人，但又非常低调，他的富足理念，很适合上班族学习
	早就在各种公号看到关于富足的文章，都是一点而过，这本书写得很详细，值得一看
	虽然每个人都喜欢钱，但这本书能在挣钱之外，让我获得更多的精神财富。
	在通往富足的道路上，我们有时候不得不走些弯路，但只要你是以探索精神进行尝试，那就不是坏事。
	这本书实打实地通过作者的经验，告诉我们富足的重要性，能学到很多东西。
	微博一个推书大号看到了这本书，简介很吸引人就买了，读了三章了，确实不错哟
	能与支持自己的人在情感、心里和社交层面保持连接，这也是富足生活的重要部分
	本书从饮食、运动、社交、工作、健康、爱等方面阐述你应该拥有的富足感
	通俗易懂，不像别的外版书那样难读，作者写的东西接地气，但非常有深意，好书
	一本带给我们很多启发的好书，如果你想要过上富足的生活，不但单一某方面的作用，而是作者所说的涉及饮食、工作、运动、家庭等诸多方面。
	当你小打小闹的时候，你只是凑合着过一种与自己有能力拥有的生活相差甚远的日子，这样你是无法充满热情的。
	你需要努力工作才能获得成功，但是，如果你不能更高效地工作，那就只是在浪费时间罢了
	书里有一小节提到了冥想，虽然是国外长谈的理念，但作者的建议很实用。
	心灵富足的人必会爱人，因为爱就是给予，爱就是富足，爱就是宽广，爱就是一切
	这本书让我认识到人生是一场持续的经营，不妄想通过短时间的努力去改变自己的一生，想要改变，关键是从各个方面都做好。
	在富足的生命状态中，幸福是可以获取的，健康是非常重要的，生活是真正充实而丰富的
	你也许并不知道为什么，你也许憎恶目前的状态，但随着时间推移，这一切的原因都会逐渐清晰。
	读完了这本书，总体来说，这是一部可读性强、实用性强的生活提升指南。
	这是一本励志书，可以给我力量的书，我也希望自己拥有与众不同的富足人生。
	成功会存在一定的运气因素。别因为一时的好运就认为自己是天才，你要对能够获得的运气心怀感激。
	富足的人有能力从厄运中看到积极的一面，他们会意识到不能坐等好事发生，而是要努力让好事发生。
	在工作中，我们所做的一切不仅是为了创造物质财富和维持日常生计，更是为了让自己获得幸福，感到满足。
	你想要的幸福，要自己创造条件去争取呀，想要生活富足也一样，本书讲述了一些通往富足的方法。
	还行，也是从现实出发，但是理想很丰满现实很骨感
	一本充满人生哲学和生活智慧的好书，希望能像作者一样，过丰盈而美好的生活
	食物的富足，运动的富足，情感的富足，朋友的富足等等，这些都是没有意识到的，一本很好的书。
	外国人看的很透彻，感觉没有国人这么焦虑，现在简直天天为了五斗米折腰，想要富足，所以买来读一读，结果，被书刷新三观了，发现自己或许不适合现在的工作，因为它不能使我财务上富足，也不能使我精神上富足。
	读完这本书后，感受到了作者对读者的诚意，对生活的诚意，值得我们学习
	请停下来感受一下自己的职业满足感，并在必要的时候将它调整到正确的轨道上，这是一种健康的生活方式。
	一个男作者把生活观写得这么细腻，也是很难得，别说，他的经历还真挺吸引人的
	每个人的生命中总会有压力，但是，当你的压力看起来无穷无尽，而且总是与工作相关时，也许，你是时候考虑走下那个“仓鼠转轮了。
	生活的富足，每个人都想要在家庭、事业中达到平衡、自由，事业上有极高的获得感，生活上有幸福感。
	书里面有大量真实可信的案例和易于操作、具有积极影响的理论指导，为富足生活的实践提供了帮助。
	在从工作中获得的满足感、成就感与个人生活之间取得平衡，这既是一门艺术，也是一门科学。
	读完这本书，让我真切地感受到生活有无限可能，只要忠于内心，必能丰盈美好
	当你依靠他人来让自己幸福时，不仅会对他人造成负面影响，你和你的自我价值也被放到了他人手中。
	努力让自己对一切怀有感恩之心，将感恩之心融入做的每件事之中，富足的人生才会时时为你敞开大门。
	富足并不代表银行账户上有成千上万的闲置存款，富足不是关于贪婪或过剩，也不是关于做任何事去创造任何东西。
	榜单上的一本好书，买来自己看的，富足理念确实是越来越接受的一种新观念。
	富足和丰盈而美好的生活。是每一个人的追求。如何富足？是物质的极大丰富还是内心欲望的减小呢？
	冲着这个标题买的！还没有看。(希望自己每晚都能看一点)。目前的感受就是字体有点偏小。
	作者以及各种专业人士的经历和经验，事例真实有趣，读起来很有意思。
	当幸福的一扇门关闭时，就会打开另一扇门。但是，我们总是长时间盯着那扇关闭的门，而没有看到那扇已经为我们敞开的门
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