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网友评价：

	从被动攻击转为主动攻击，是调整关系状态的一种手段，并且不会再让你有被折磨感。
	本书不只对异常行为进行了分析，而且深入研究了女性和被动攻击型男性自己采用了哪些方法来解决问题，以及在可能的情况下他们是如何改变这种行为的。
	被动攻击型男性只会抗议别人对他做出了“不公平”的指责，不会承认自己的错误行为。为了摆脱责难，他会把自己装扮成一个遭受你过分要求和激烈言辞的看似不幸的无辜受害者。
	我们怎么知道对方是在被动攻击呢？这本书中能找到答案
	设置底线来保护自己
	每个人都会产生愤怒和攻击性。少生气并不是解决问题的办法。你要让你在乎的人接受你的愤怒，即使他们不赞成你的观点，这才是解决问题的唯一办法。
	被动攻击行为是弱者抵抗权威，反过来说就是强者如何迫使弱者屈服。
	一些被动攻击型男性似乎没有亲密交流的能力。他们找不到合适的语言，不能充分地表达自己的感受。
	原来不是你过分苛求，不是你不讲道理，也不是你做错了，而是因为他人的原因，你让自己一直在承受着种种打击。
	送货及时 价格实惠
	一个男性暗示你发生性关系或对你做出了承诺，让你相信他是真心实意的，但很快他就食言，还自圆其说，拒绝接受你的不满……他还反过来指责你有问题。如果这些描述能引起你的共鸣，说明你已经知道什么是被动攻击行为了。
	那些看似没有杀伤力的人，往往会有意想不到的攻击力
	缺乏自尊是所有被动攻击型男性的共性
	被动攻击行为的悲剧在于，有被动攻击行为的男性把个人人际关系误解为争权夺利的斗争，认为自己无权无势。在本书中提出了解决这种问题的方法，那就是纠正这种错误认知，让他们有更多的自主权。
	为什么你会迷恋被动攻击型男性？可以从书中找到答案
	与被动攻击型男性斗争特别令人心烦
	被动攻击型男性的人格在其青春期结束时就会完全形成。父母在养育孩子的过程中也需警惕
	如果你在和被动攻击型男性相处，你就把自己放在了情绪跷跷板上，时而怀疑自己、不知所措，时而怒气冲冲、绝望至极。随着你对他的期望逐渐增多，你必然会陷入一场接一场的战斗中
	本书不仅可以让被动攻击者对自己有所了解，也能让你对这类男性有所认识。
	本书提供了一种视角，帮助读者重新认识与被动攻击型男性的关系。
	本书能让大家清楚地知道如何识别和了解现实生活中的被动攻击型男性，而不是你心目中理想的被动攻击型男性。
	使用被动攻击的人，往往有三种“武器”：依赖、疾病和拖延。要警惕
	被动攻击型男性会肆意挥霍天赋、时间和感情，让你时不时有种被蓄意伤害、被操纵利用、被背叛、被贬损、被屈尊俯就的感觉。这一刻你还对他信心满满，下一秒他就会高度克制，表现得冷漠无情。
	应对潜在敌意的关键就是将其公布于众。
	本书会引导你，让你知道自己是否遇到了被动攻击型男性，如何做出最有利于自己的决定。
	读此书，能够帮助你从很细节的方面认识被动攻击行为，以及男性使用被动攻击的动机和其背后的内在需求。
	被动攻击这种行为在我们的生活中又比比皆是，无论是在亲密关系里，还是在职场关系中，学会如何应对很重要。
	心理学必备，可读性强。
	书上说的现象很普遍，一定要好好看看
	很好很喜欢很好很喜欢很好很喜欢
	亲密关系、信任、给予和获取、对被拒绝的恐惧，都对被动攻击型男性有影响。你对这些影响了解得越多，你就越能做好准备去与他相处。
	识别被动攻击型男性，是有效解决与他相处问题的第一步。
	在书中，你会见到各种各样有被动攻击行为的男性。
	有时候你受到隐形攻击，也是你有意无意间助长被动攻击行为的
	还没看，看了在评。
	在亲密关系中，被动攻击是特别伤人的，会让被如此对待的一方有一种“钝刀子割肉”的折磨感。
	大师经典，慢慢品，慢慢读
	本书特别适合女性读者阅读，尤其是需要解决与被动攻击型男性一起生活时遇到的问题的女性
	你必须成为那个重新设定界限的人。这是应对隐形攻击的前提
	当面对质会把敌对情绪摆到明面上，让你有机会保护自己。
	帮朋友买的，朋友说质量好，超级划算
	书中有很多解决与被动攻击型男性相处问题的方法，它们可以帮助你尽量减少他们的行为对你的不良影响。
	学习如何与被动攻击型男性相处；如何面对他、接受他；如果他愿意改变，我们又该如何帮他改变。
	本书最主要的目的是为读者提供了解和重新发现自己、开始全新的生活的机会。
	被动攻击型男性天生就有密谋策划的能力，会让别人产生怀疑自我的感觉。
	买书就在当当。
	承诺要做某事，却没有兑现，这是被动攻击型男性的典型做法。
	在书里，你将清楚地知道，愤怒、嫉妒、怨恨——这些情绪都是有权利表达的。
	本书可以帮助你们开始修补关系、澄清误解。
	书中有发现被动攻击型男性的想法、感受和行为，以及相应的原因
	对于被动攻击型男性，有效解决办法是在限制他的愤怒以此保护自己与抑制愤怒之间寻求微妙的平衡。你需要依靠自己的判断和敏锐来决定该如何去做
	读完此书，你会觉得很“解恨”，并且能够长舒一口气：“原来不是我的错！”
	被动攻击型男性试图通过哗众取宠来掩饰自己的不安全感和恐惧，而恐惧是他人格的关键要素，也是攻击性产生的基础。
	被动攻击行为并非只有男性才有，女性也有这种行为。
	如果你正处在一个受到被动攻击的状态，那么你可以看看这本书，这样你能够厘清你所处的关系中发生了什么，也能够理解你内心中的一些感受。
	隐形攻击不是一种直接的攻击方式，比如责怪、抱怨、愤怒，甚至肢体的攻击，而更多是一些隐秘的行为，比如冷战、敷衍、不作为、不合作、不负责。
	本书中解开了一些有关被动攻击型人格的谜团，回答了大家最常问到的一些有关被动攻击者的问题。
	本书从女性视角出发，通过解读女性与被动攻击型男性生活和相处的经历，为读者提供了被动攻击行为的相关信息和改变关系的策略。
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